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AVALIK KIRI KOIGILE JOOGAHUVILISTELE. Ma kirjutan seda kirja kdigi olendite kérgemaks hiivanguks, sest see on
loomulik ja ma kirjutan seda tdearmastusest. Ma kirjutan seda kirja kui joogadpilane, kes armastab joogat. Ma kirjutan seda kui
inimene, kes ei saa vaadata vaikides pealt, kuidas jooga nime all, kuid taielikult jooga pdhimétteid eirates, tulu teenimise

eesmargil pdhjustatakse inimestele kannatusi.

Alustame algusest. 24. juulil avaldas vabakutseline ajakirjanik Be Scofield Mediumi vahendusel artikli pealkirjaga "Naised
suldistavad Agama asutajat Svaami* Vivekananda Saraswatit seksuaalriinnakutes". (Praeguseks on see teema kainud
mitmel pool suures maailmameedias ja Scofieldi lilevaade siindmuste arengust ja kajastustest asub

siin: https://www.agamajustice.com/.) Artiklis kirjeldab mituteist naist Tai koolis toimunud survestamist, vdimumange,
seksistlikku PUA-stiilis ajupesu ja vagivaldseid vagistamisi nii saavmi kui ka teiste kooli vanemdpetajate poolt, kelle hulgas on
ka Moses Maimon ehk Somananda, kes pidas Tallinnaski ménda aega joogakooli. Teadupoolest jattis Maimon** Tallinna
Bhairava-nimelise kooli sinnapaika parast seda, kui oli Ghe naise "tantramassaazi" kaigus "kogemata" éra vagistanud. See on
selline "kbik teavad, aga keegi raagi, kuskilt kuulsin" tiilpi jutt. Praegu peab igatahes samasugust kooli Austrias. Tai Agama
kool pdgenes sinna muide Indiast Rishikeshist, kui India "svaamilt" sarnaste suldistuste valguses viisa ara véttis, koolil on
varemgi olnud selliseid probeeme, aga siis ei olnud maailm veel nii vaike / internet nii suur ja asjad sumbusid. Vaidetavalt on
"svaami" koolil ka inimohvreid: (iks naine sooritas vahetult parast seal viibimist korvalsaarel enesetapu. Samuti opetas
"svaami”, et pihendunud agamid vahki ei haigestu, mis I6ppes omakorda mitme inimese jaoks véga-vaga halvasti. Muidugi on

"svaami" Eestiski Opetamas kainud, tantrafestivalil.

Ma olen juulist saati oodanud selgitavaid statement'e Eesti tantraskene Agama taustaga joogadpetajatelt ja tantrafestivali
eestvedajatelt, kui see "tdode" "paevavalgele tuli", aga neid pole tulnud... Oodanud full disclosure'it, mis selge sénaga
distantseeriks ennast Agamast ja "svaamist" ning mdistaks Uksilheselt sealse tegevuse hukka. Raagiks algusest peale ara,
kuidas nad sekti "ara voluti" ja jagaks oma kogemusi, kuidas sekti mgju alt paaseda ja traumadest lle saada. Seni, kuni neid
selgitusi pole, siis eeldan, et nii Tallinnas tegutsev Isvara joogakool - mis dpetab muuhulgas ka koolides ja noortelaagrites

lapsi - kui ka minu postkasti potsatav TantraDate néatieks kaivad kdik sarivagistaja egiigi all.

Olgu. Kuna ma olen ise Uhel Isvara joogakooli vaga véluva foto- ja telegeenilise eestvedaja taitsa ménusaks osutunud
koolitusel kdinud, siis olen vaikses ringis tema suust tapselt neid terve mdistusega inimesele taiesti iimselgena kélavaid
hoiatusi kuulnud - ta on ise "svaami" ohver, tema sonul seks "svaamiga" ei ravi ja lubada "tantraterapeudil" endale valustat
tupemassaazi teha on enda suhtes johker - siis tean, et ta on vdhemalt isiklikus plaanis oma vitsad saanud ja saaks olla
inimestele suureks abiks. Samas tean ma inimest, kes oli teinud Isvaras neli taset ja vaga tahtis minna Tai Agamasse viiendat
tegema ja seda, kuni suvel uudis murdus. Jarelikult pole see Isvara dpetaja Agama eest hoiatanud teps mitte kdiki oma
Opilasi.

Naud, uudise murdumise jarel, inimeste hoiatamise asemel laks ta kergema vastupanu teed: kustutas Agama oma CVst jattes
sinna vaid uldiselt Tai ja Colombia ja turundab oma algajate kursust Facebookis rahumeeli edasi. (Muidugi - isegi
rahvusvaheline Yoga Alliance on Agama sertifitseeringu tiihistanud, mis tdhendab, et Agama-haridus ei ole enam haridus.

Mitte et YA sertifikaat hariduse kvaliteeti tdestaks - ei tdesta, sest jarelevalve ja kvaliteedikontroll puudub. Pealegi 200h YA

setrifikaadiga ritriit ei tee niikuinii kellestki padevat joogadpetajat, aga see on taiesti eraldi teema.) Kuidas saab sellist inimest


https://www.facebook.com/kevadsuvi?hc_ref=ARTEp4Xro3zlPl1TJ1HWJf56Y-OzGW1jcsCXmEK6YnH043bWYFWqkQefojFxNnSlwUU&fref=nf
https://www.agamajustice.com/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155415683292202&set=a.10150658192862202&type=3

usaldada? Kas tema ja kdik selle kooli 6petajad dppisid augustikuu jooksul kuskil imber ja said uued &petajapaberid? Kuidas
nad sekti ajupesust vabanesid ja mis teadmistega asendasid? Kust parinevad nende teadmised dpetajaeetika kohta? Millised

need on? Voi tegutsetakse jatkuvalt sarivagistaja antud dpetamisloa alusel?

PUhendunud joogadpilasena on mul taielik digus neid kisimusi dpetajatelt kiisida. Joogadpilase ja kliendina nduan ma
joogadpetajalt vastutamist ja Gpetajaeetikat. See pole isiklik. Palun asjaosalistel votta seda kirja mitte kui rinnakut, vaid kui
Uleskutset aususele ja labipaistvusele. Ma ei tea, mida teevad teised agamakad, aga minu silmis on koigil, kes on selle
Agama-MISA skeemi 6nge lainud, seal 6ppinud ja eluga paasenud, piha kohus teisi hoiatada.
Komminikatsiooniprofessionaalina tean, et internetiajastul on ringkaitse ja vassimine halb valik. Joogadpilasena néen siin

jumalanna Kalit keelt limpsamas.

Arusaadav muidugi, miks koik vait on. See on emotsionaalselt raske, havitab sotsiaalset kapitali ja on bad for business.
Meediateoorias nimetatakse seda vaikuse spiraaliks. Uhte inimest mérvatakse, 36 kuuleb kisa, aga mitte keegi ei kutsu
politseid. Inimlik. Tavaline. Aga see ei ole okei. Kuna teema pole 16plikult maas, kurjategijad ei ole trellide taga, Eesti
tantraskene emajoogakool pole I6plikult kinni pandud, selle harukontorid tle maailma sh Eesti Isvara joogakool jatkavad &ri
vanaviisi, Agama joogalikust seisukohast ebaeetilised ja elueitavad pdhimétted ei ole kuhugi kadunud, siis vaatan hoopis mina
peeglisse. Mul ei ole joogabizjonksi ega staatust, mida kaotada, ma murran selle vaikusespiraali ise, sest ma armastan joogat

ja see info peab olema ka Eesti keeles guugeldatav.

Et ma aga ei kirjuta seda teksti ajakirjaniku, vaid joogadpilasena, siis ei hakka ma teise poole kommentaare ara ootama, vaid

panen minu arvates absoluutselt hadavajaliku info ja hoiatused ise kirja. Oma hetkearusaamist modda ja nii lihidalt kui oskan.

TANTRA ABC ehk KAKS TANTRAT. On kaks "tantrat": klassikaline (ANNO 500-1300) ja uus (ANNO 1905).

Uustantra sai avapaugu eelmisel sajandivahetusel USAs, kui Uks Bengali péritolu kraavikaevaja raékis mehele nimega Pierre
Bernard, et tema kodukohas on olemas selline asi nagu tantrism, kus seks on rituaalide osa. Samal ajal oli tldse koik vaga
romantistlik ja new age. Meil hakkas tundis saksarahvas parismaalaste triibuseelikute vastu huvi, Indias huvitusid britid
joogast, Blavatsky sekt vottis Krishnamurti oma tiiva alla ja ei tdmmanud enam hinduismile vett peale. Samuti oli vaga popp
okultism, Aleister Crowley kamp murdis tabusid ja métles valja "sacred sexuality". Bernardile meeldis see kdik ja Bengali-sdbra
tantrajutu abil sai esoteerika- ja okultismihuvilistele prouadele katt seeliku alla ajada. See skene on tdnaseks palju laenanud
traditsiooniliselt Hiina meditsiinilt ja daoismilt (Mantak Chia teemad) ja Opetab inimestele, kuidas saada seksist katte
maksimaalne nauding. Mis on vaga-vaga tore, sest enamik inimesi ei oskagi teist tunnetada ja pariselt on vahva, kui seda
Opitakse tegema usalduslikus 6hkkonnas ja sundimata. Neotantra skene miinus on see, et seks mulb ja tdmbab ligi
seksuaalkurjategijaid, kelle peenis satub massazi kaigus "kogemata" kliendi tuppe. Samuti on seksitantra rahvas vétnud
kasutusele klassikalie tantrismi ehk Kasmiiri Saivismi terminoloogia stilivimata selle peene filosoofia tegelikku sisusse. Selle
viimase voib andeks anda Pierre Bernardile, sest tollal polnud tantraid sanskriti keelest ara tdlgitud ja traditsioon oli
killustunud. Tanaseks aga juba on haid télkeid ja pusle hakkab tagasi kokku tulema. Uus sanskritistide pdlvkond on vaga
entusiastlik ja tddkas. Pidevalt ilmub vaga kvaliteetseid raamatuid ja hetke teadustddga kursis olemine peaks olema iga
joogadpetaja enesearengu osa isegi, kui ta tunnis selliseid asju niikuinii edasi ei jbua anda. Selles plaanis on eelseisvad 50

aastat tantra ja jooga jaoks vaga-vaga pdnevad.

Niisiis algne tantrism, see peen Kasmiiri orus aastatel 500-1300 valja arenenud ja ditsengu saavutanud Saivismi vorm ei pdlga

oma taielikkuses &ra naudinguid, kuid $aivism ei sea oma eesmargiks seksinaudingute maksimeerimist. Saivism nimelt on



taielikult elujaatav, ta ei diskrimineeri - nauding on tantrika jaoks sama hea meditatsiooni objekt kui kannatus. Seksuaalne
rituaal on (ajalooliselt) olemas (olnud), kuid see on vaga edasijoudnud joogide praktika. Seda ei tehtud kunagi atraktiivse
partneriga. (Sh seemnepurset ei hoitud kunagi tagasi, sest partnerite segunenud kehavedelikud on kéige piham and
jumalatele.) Partneriotsingul valiti kdige vastumeelesm, kindlasti oli see seks abieluvéline ja teisest kastist parit inimesega.
Seda tehti selleks, et lle saada endas Ules kerkivast esteetilisest vastikustundest, moraalsest kompassist ja klassivahest
tingitud Uleolekust. Sest tantrist pidi avama oma stidame kdigile vordselt, loobuma oma identideedist, sh kasti- ja soorollidest.
Energiatdd mottes oli see samuti taielik next level shit, kus kahest energiakehast tehti Uks ja tavaline fuisiline nauding oli
murdosa kogetud uhtsusest. Tantra guru vdis sama hasti olla nii mees kui ka naine ja ajalooliselt nii oligi. Tantra ditses keset
raiget patriarhaatlikku kastilhiskonda, see oli slisteemilagundav salaststeem susteemis, mis seejuures sai nautida keskvéimu
vankumatut tuge ja rahastust. Selles méttes oli tantra vaga liberaalne dpetus ja omas ajastus poliitiline ime. "Tantra" sdna ise

téhendab teksti liiki, tantra on vaimse praktika manuaal - enamasti kanaldatud ja autorita.

Selline oli ideaal toona ja ma ei usu, et tantristlikku transgressivset seksuaalrituaali oleks vdimalik mitteproblemaatilisel viisil
ténapaeva ule tuua. Kill aga on Ule toodud palju teisi praktikaid ja seda vaga edukalt. Tantra on nimelt juba ajalooliselt ainus
joogafilosoofia vool, mis on mdeldud tavaelu elavatele inimestele - neile, kellel on tavaline t66-, pere- ja ka suguelu.
Vordluseks: ,Joogasuutrate” autori Patanjali dpetus eeldab askeesi: omandist loobumist ja mungaks hakkamist. Selles plaanis
sobib klassikaline tantra kaasaega vaga hasti ja on lausa kummaline, et enamik joogadpetajakoolitusi dpetab ikka veel eeskatt
Patanjalid. Klllap see ajapikku muutub, juba on leida haid kommenteeritud tantristlike tekstide télkeid, kullap tekib ajapikku ka

haid tantradpetajaid.

Klassikalise tantra eesmark? Neid on kahte sorti, madalamad ja kérgemad. Madalam on ménus elu, kdrgem on jivanmukti ehk
elusalt valgustumine. Kérgem hdlmab endas muidugi ka madalamat, sest ménus elu on pihendunud joogapraktika
paratamatu kérvanaht, kuid mukti eeldab mdistagi suuremat ptihendumist. Trikk on selles, et elunaudingute (sh

seksinaudingud) ihalejast ei saa autentset tantradpetajat, luba dpetada antakse ikka ainult kdrgele eesmargile pihendunutele.

Kui tédna ennast tantradpetajaks nimetav inimene ei tea, kes on Utpala Deva, Abhinavagupta, Ksemaraja ja Keyuravati, siis ta
ei tea, mis on klassikaline nonduaalne tantrism. See on sama hea, kui anda filosoofialoengut teadmata, kes on Martin
Heidegger. Kui su tinane Sivast ja Saktist radkiv tantradpetaja soovitab sul tantrate asemel lugeda hoopis daositlikke
seksimanuaale ja David Deidat, siis selgelt ta ei ole tantrika. Ta véib olla vaga hea joogapooside dpetaja, ta voib olla voodis
vaga hea, énnelikus poliamoorses suhtes jne, aga ta ei ole tantrika selle sdna algses tdhenduses. Daoistlikke seksimanuaale
oleks muidugi igati loomulik soovitada taiji, gigongi voi Hiina meditsiini asjatundjal. Miks mitte Gldse neid lugeda, sest
seksuaaltervis ja hea ldhedussuhe on elukvaliteedi tahtis osa ja meie kultuuris tihti kahetsusvaarselt habi ja tabu taga peidus.
Ja - VAGA TAHTIS - loomulikult on ka klassikalises tantrismis nahtud ebaeetilisi valedpetajaid, keda ei paasta isegi autentene
diksha™** ja sellele jargnev. Moénikord lahevad terve elu eetilised olnud dpetajad vanuigi kummaliseks, on teada. Kui reisite
Indiasse ja naete templiseinale tahutud kassi, kes 6petab inimestele joogat, siis see on 1000 aastat vana hoiatus ja satiir.
Oska ainult &ra tunda. See kéik tekitab palju segadust ja see segadus omakorda palju kannatusi. Tuleb selgitada. Onneks on

tdde lihtne.

OPILASE VASTUTUS JOOGAOPETAJA VALIKUL EHK KUIDAS OPETAJAT ARA TUNDA?
Traditsioonil on sellele pakkuda ajaproovi labinud vastus, mis laias laastus sobib ka tdnasesse maailma. Ajaproovi labimine ei

ole vaartus iseeneses, vaid viitab lihtsalt sellele, et dpetus on siiani olnud suure hulga dpilaste jaoks turvaline ja toimiv ehk



taitnud oma eesmarki. (Kéige tdhtsam joondatus joogas ei ole mitte kehaosade flilsiline joondatus, vaid praktika joondatus

eesmargiga.)

Mitteduaalne tantristlik Saivism ja budism mdlemad on Uhel néul, et dige 6petaja puhul lahevad omavahel sujuvalt kokku kolm
asja: Opetaja jutu sisu, plihade tekstide sisu ja sinu enda isiklik kogemus. Seda ka taieliku algaja puhul. Kui kas véi Uks jaab

puudu, otsi edasi. Voi vastutad ise tagajargede eest.

Ehk siis on dpilase vastutus kontrollida ja olla allikakriitiline. Kui sa dpetad "iidset" dpetust, siis pead oskama viidata
konkreetsele iidsele allikale. lidsed allikad ise on risti-rasti viiteid ja tsitaate tais. Viitamine on traditsiooni vodrandamatu osa.
Nii et - tdnapaeva kodige popim 6+1 tSakrasiisteem on périt konkreetsest tantrast - millisest? Miks sa dpetad just seda ja mitte
viie tSakra slisteemi voi 30 tSakra slisteemi? Miks sa ei dpeta kolme bindu slisteemi, mida ajalooliselt peeti tahtsamaks kui

t6od tSakratega? Joogadpetaja peab oskama seda ammendavalt selgitada, #sorrynotsorry.

Mis puutub isiklikku kogemusse, siis peab dpetus avaldama &pilase elule positiivset mdju Usna kohe. Doktorikraadiga
indoloogi ja sanskritisti, tantrate tolkija ja joogadpetaja Christopher Wallise algallikatel ja enda kogemusel pdhiev soovitus on
jargmine: anna dpetajale ja tema praktikale katseaeg maksimumpikkusega pool aastat - kui tegevus pole selle aja peale mdju

avaldanud, siis see ei toota. Ara raiska oma aega. Ara raiska oma elu. See on sinu elu. Usalda ennast.

Sakti teab, et sa otsid ja ta juhib sind digesse kohta. Fun fact ja full disclosure: ka mina olen Tai Agamas kainud. Neil on
esimene paev koigile tasuta (ja 1. taseme kursus on odav, mis selgitab ohvriterohkust) ja ma olen uudishimulik inimene, kes
kaib mdnikord antropoloogilisest huvist imelikes kohtades. Ma teadsin juba siis, et feminist minus hakkab vastu, aga asi isegi
ei joudnud sinnamaale. Hommikuses tunnis laks mul stida lihtsalt pahaks ja pealeldunasest "naisteloengust" visati mind
maailma kdige viisakamal moel valja, kuna ma polnud "svaami" eeldusloengut kuulnud ja seetdttu "poleks niikuinii midagi aru
saanud". See oli tdesti maailma kdige viisakam valjaviskamine, mille puhul 1dks oma 15 minutit aega enne, kui ma aru sain, et
see on valjaviskamine. Selles mdttes miits maha! Ja ma olen vaga-vaga tanulik! Ma olen vaga tanulik, et pole oma 10aastase

praktikatee jooksul lainud Ghegi sligavalt ebaeetilise 6petaja vorku. Soovin sama kaigile teistele véimlejatele ja vaimlejatele!

*Edaspidi on "svaami" jutuméarkides, sest kodanikul nimega Narcis Tarcau ei ole lineage'it, ta pole tegelikult piihendatu ega
munk. Tema samuti lineage'ita isehakanud "guru" oli Rumeenia MISA sekti juht Gregorian Bivolaru ja teda otsib
inimkaubanduse parast taga Interpol.

**Maimon on oma elust radkinud naiteks "Hallo, Kosmose!" saate vahendusel.

***diksha - rituaalne initsiatsioon katkestuseta dpetusliini. Rituaal ise kestab kuni kaks péaeva. Selleks kvalifitseerumise eeldus
on saktipata ehk tdnapdeva joogamaailmas arusaadavas keeles voib-olla siis "arganud kundalini”, aga kristlase jaoks sobib

iimselt ,puha vaimu langemine" vmt. Toimiv rituaal toob endaga kaasa teise saktipata.
#metoo
idi sivam! All this is Siva / May it be a blessing.

PS Vaatasin just Isvara Facebooki - nende hooaja avamispidu on homme. Noh. Nii on. Pidu laheb edasi.
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