Muudame Tallinnat lihe kallistuse kaupa!

Kallistussiindmus Tallinnas - Koos lihtsemasse kodanikuiihiskonda!

29 september, pliihapaey, kell 11, Tammsaare park

Kdige olulisem on INIMENE. Teadlik inimene. Jatkusuutlikus harmoonias ja tasakaalus elav inimene. Uks
vbtmetest selleni on kallistused! Peamiseks otsustavaks teguriks tasakaalu on kallistus. See on vajadus
hoolida ja naidata armastust, kohalolu ja teha seda kallistustega rahva poolt ja rahva huvides. Kallistus loob
harmooniat ja on Uks jatkusuutliku énne ja tasakaalu nurgakivisid nii individuaalses kui ka Uhiskondlikus
plaanis.

Kallistused vahendavad stressi, aitavad kaotada nii kaalu kui ka kaloreid, tugevdavad immuunsust,
pikendavad eluiga ja tervendavad ning loovad tasakaalu ja heaolu!

Antropoloog Margaret Mead viitis, et vaikelapsed, kes ei saa fiilisilist lahedust, voivad ara surra.
Taiskasvanud, kes ei saa fiilisilist lahedust muutuvad tigedaks, kurjaks ja kibestunuks. Selles
olemises on raske luua nauditavat ja teadlikku elu. Kallistus on iks votmetest tasakaalukama
kodanikuiihiskonna poole.

Kallistus:

- Kiilmal paeval annab sooja

- Loob hea enesetunde

- Loob harmoonia hormoone

- Pikendab eluiga

- Vahendab stressi

- Téstab immuunsust

- Tervendab tervist

- Tostab tuju

- Lodvestab keha, meelt ja vaimu

- Kallistus on tasuta

- Kallistatavaga ei pea abielluma

- Kallistus tasakaalustab

- Kallistus lahustab barjaarid

- Kallistus voib integreerida erinevaid rahvuseid ja rasse
- Kallistus kaotab vajaduse sodida voi voidelda

Tegu on kodanikualgatusega. Uhiskonna muutumine algab inimesest - nii nagu Gandhi iitles: 'Ole
see muutus, mida soovid maailmas naha!' Niilid on s6numiks: 'Ole see kallistus, mida soovid
maailmas naha!’

Soovid ennast registreerida siindmusele?Tee seda siit voi emaili newflowinfo@gmail.com! Loodame,
et selle initsiatiiviga toome kohale vahemalt 100 inimest kui mitte rohkem, kes labi tUhe indiviidi
kallistuse aitavad kaasa parema kodanikuilihiskonna, iihtsuste ja tasakaalu loomisele Eesti
tihiskonnas! Aitdh sulle julguse eest astuda uus samm lahemale iseendale ja oma naabritele,
lahedastele ja voorastele! Kallistuses saavad koik liheks ning saame nii vastu votta kui anda!

Lisainfot loe: http://crystalralaksmi.com/eesti/2013/09/kutse-kallistussundmusele-29-sept-2013-
tallinnas/

voi www.crystalralaksmi.com/eesti
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