
31 PÄEVA FB LIVE-IDE KATSUMUS :
TERVENDA JA AKTIVEERI 
OMA HOLISTILINE KÜLLUS

U U E  A J A  T Ö Ö R I I S T A D   C R Y S T A L  R A  L A K S M I - D I T T O N I L T

Kuidas Halvad Suhted takistavad su Sisemise
Pere Holistilise Külluse Manifesteerimist?

Õnnitlused! See on su 28. päev Holistilise Külluse
Katsumusest. Soovin sulle tänaste ülesannete täitmisel
edu. Pea meeles, et maailma muudavad vaid need, kes
tõeliselt tegutsevad! Kui sa pole veel ära teinud eelnevate
päevade ülesandeid - tee need järgi!
 
Päev nr 28. Täna on sul  nelil peamist ülesannet:
 
1.Kas sul on praegusel hetkel halbu suhteid? Kui on,
nimeta vähemalt viis sellist suhet. Kui pole, siis mõtle
tagasi minevikku. 
 
2.Kirjuta ülesse kõik halvad mustrid kõikide nende suhete
puhul. Mis peaks muutuma? Kas ja kuidas saad sina neid
halbu mustreid muuta? 
 
3.Kirjuta ülesse 10 punkti oma enesedeklaratsiooni kuidas
sa hakkad paremini enda eest hoolt kandma oma
suhetes? 
 
4.Mis olukord on nende kõikide teemadega sinu Sisemisel
Perel? Mida nad vajavad selleks et luua paremaid
suhteid?
 
Naudi tänaseid ülesandeid! Iga samm on muutus!
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