
31 PÄEVA FB LIVE-IDE
KATSUMUS :

TERVENDA JA AKTIVEERI
OMA HOLISTILINE KÜLLUS
U U E  A J A  T Ö Ö R I I S T A D   C R Y S T A L  R A  L A K S M I - D I T T O N I L T

Tervise seos Külluse Rattaga, 
Sisemise Pere ja Küllusega

Cnnitlused! See on su 11. päev Holistilise Külluse
Katsumusest. Soovin sulle tänaste ülesannete täitmisel
edu. Pea meeles, et maailma muudavad vaid need, kes
tõeliselt tegutsevad! Kui sa pole veel ära teinud eelnevate
päevade ülesandeid - tee need järgi!
 
Päev nr 11. Täna on sul  kolm peamist ülesannet:
 
1.Kaardista kas ja mis seis on sinul oma Keha, Meele ja
Vaimuga? Kas ja mida peaks muutma? 
 
2.Mis olukord on su Sisemisel Perel seoses tervisega? Kas
ja mida on siin vaja muuta või toetada? 
 
3.Mis minu soovitustest sinuga veel helises ja mida
sooviksid oma elus KOHE rakendada?
 
Naudi tänaseid ülesandeid! Iga samm on muutus!
 
 
 
 

FB #liquidheavenfacilitator


