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Julguse seosed Sisemise Pere &
Holistilise Killusega

Cnnitlused! See on su 19. pdev Holistilise Kiilluse
Katsumusest. Soovin sulle tdnaste Ulesannete tditmisel
edu. Pea meeles, et maailma muudavad vaid need, kes
toeliselt tegutsevad! Kui sa pole veel dra teinud eelnevate
pdevade Ulesandeid - tee need jargi!

Pdev nr 19. Tdna on sul kolm peamist iilesannet:

1.Vaata oma elule tagasi ja kaardista kas ja kuidas on
sinu elus avaldunud sinu julgus ning mis métlemine ja
suhtumine on selle taga olnud? Kui sul pole palju
julgeid hetki olnud, siis métiskle mida oleks vaja muuta
et rohkem julgust su ellu tuua?

2.Kui sa kdivitaksid oma julguse ka oma Sisemises Peres,
siis milline pereliige vajaks seal kdige rohkem tuge nii et
kogu Sisemine Pere saaks koost6éd teha ja sind
edasiliikumisel toetada?

3.Mis on need kolm fiiisilist ja aktiivset tegevust mida sa
saad ette votta mis aitaks sul kasvatada oma julguse
muskleid? Tee need dra kiiremas korras!

Naudi ténaseid Glesandeid! Iga samm on muutus!
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