
1.Mis on sinu Ultimaatne Unistus? Millised talendid ja Eluülesanded sind

ülesse keeravad ja sisse lülitavad? Nii palju et sul on lihtne välja lülitada ja

juurida kõike mis su ellu enam ei kuulu? Ole teadlik et see protsess võib võtta

kaua aega - mõnikord isegi aastaid!

 

2. Kirjuta oma enesedeklaratsioon väga detailselt. Kõik need moodused

kuidas sa enda eest hoolitseksid. See on samuti pikem protsess. Ole endaga

kannatlik.

 

3. Mis on sinu põhiväärtused sinu elus? Pane tähele kuidas need mõjutavad

su elukvaliteeti? Kus on vaja teha muudatusi?

 

4. Milliseid igapäevaseid kavatsusi saad sa regulaarselt teha, et mõjutada

ruumi enda elus?

 

Tänased ülesanded on järgnevad: 

Naudi tänaseid ülesandeid ja tea et su elu saab muutuda ühe sammu kaupa!
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FB #CrystalRaLaksmi
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