
Vaata läbi seekordne TED Talk - https://www.youtube.com/watch?v=-

zdJ1ubvoXs ja mõtiskle millised sabotöörid on sinu elus nendest üheksast

aktiivsed sinu elus? Mis oleks sinu plaan kuidas neist vabaneda? Kirjuta

endale väike plaan ja pane töösse!

Tee veelkord läbi Sisemise Pere meditatsioon siin: 

Kirjelda oma elu ilma sabotööride ja sabotaažita? Milline see välja näeks? 

 

    https://youtu.be/xvfMYl7gYsU ja kohtudes oma Sisemise Perega uuri 

    milline neist Sisemise Pere liikmetest on sinu suurim sabotöör? Kas ja mida 

    ta vajab ning kuidas on vaja olukorda lahendada? Kuidas saad sa teda või 

    neid aidata? Luba seda ja tee need muudatused ära! 

 

 

Tänased ülesanded on järgnevad: 

Naudi tänaseid ülesandeid ja tea et su elu saab muutuda ühe sammu kaupa!
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