
Kui sa oled praegu oravana rattast maas - siis küsi endalt - mis oli minu

automaatprogramm millest ma praegu välja astusin? Kas ja mida ma

sellega peale hakkan? 

Mida ma tegelikult oma elus ja elult tahan? Unista suurelt ja pane see

kirja!

Kas julgen minna oma eluga sügavuti? 

Kas ja kuidas saan eluga silmitsi olla ja reaalselt otsa vaadata ja plaani

paika panna?

Mis on sinu hirmust välja tehnikad? 

Praktiseeri 54321 meelte harjutust ja 100st 1-ni lugemise harjutust!

Kõnni igapäevaselt kas 5000 - 10 000 sammu. Tekita endale katsumus kus

sa kõnnid 5000 sammu ja iga sammuga jagad oma tänulikkust. Tunneta

kas kõndimise lõpus tunned ennast tõelise superkangelasena? 

 

Tänased ülesanded on järgnevad: 

Naudi tänaseid ülesandeid ja tea et su elu saab muutuda ühe sammu kaupa!
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FB #CrystalRaLaksmi
Instagram

#crystalheavenactivation
You Tube #turbonewflow
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