
Kui sa oled tuvastanud et sul on probleem, siis küsi endalt ausalt kätt

südamele pannes ja endale otsa vaadates - kas sa tahad seda olukorda

muuta? 

Küsi endalt julgelt miks sul on see probleem - tee nimekiri vähemalt 10-st

põhjusest. Siin mainin mõningad neist näiteks: 

a) Mis on see valu mida proovid uputada alkoholiga?

b) Kas oled just lahku läinud?

c) Kas kaotasid töö ja sul on tuleviku suhtes hirm?

d) Kas oled langenud ellujäämishirmu tasandile?

e) Mille eest sa põgened? 

Mis on sinu MIKS - miks sa oled siin planeedil?

 

Tänased ülesanded on järgnevad: 

Naudi tänaseid ülesandeid ja tea et su elu saab muutuda ühe sammu kaupa!
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